CYCLOTOURISME

Centre Belambra
Du 7 au 14 Mars 2010
« Douceur hivernale sur la Cote d’Azur »

Semaine Cyclotouriste a la Colle sur Loup
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Dimanche 7 Accueil de 15h a 18h30 18h30 pot d’accueil & Repas
briefing 19h30
Lundi 8 Petit Dej a partir | Départ Bord de mer — Esterel 18h30 Repas 19h30
de 7h30 8h15 130k — 1200m briefing
Mardi 9 Petit Dej a partir | Départ Les cOteaux d’Azur 80k- 18h30 Repas 19h30
de 7h30 8h15 900m. Passage sur les briefing
vignobles de Saint Jeannet
Mercredi 10 Petit Dej a partir | Départ Le Pays Grassois 96k- 18h30 Repas 19h30
de 7h30 8h15 1300m briefing
Visite des parfumeries
Jeudi 11 Petit Dej a partir | Départ 8h Col de Vence — Greolieres 18h30 Repas 19h30
de 7h30 96k 1800m. Passage a briefing
Gourdon
Vendredi 12 Petit Dej a partir | Départ Au pied du Tanneron 80k- 18h30 Repas 19h30
de 7h30 8h15 1100m — Auribeau sur siagne | briefing
Samedi 13 Petit Dej a partir | Départ 8h Les Baous 80k- 1350m 18h30 Repas 19h30
de 7h30 Le Pays Vengois brieﬁng
Dimanchel4 Petit Dej a partir | Départ St Pancrace- 65k —800m Repas 12h30
de 7h30 8h15

Les collines Nicoises

C’est déja fini...au
revoir!




